
jan, Chefkonsulent i Hartmanns
Den stilhed og vægtløse tilstand, man kan opleve under vandet, er magisk.
Jeg har dykket i 24 år, og det er nøjagtig lige så fascinerende som første gang.
Når Jan Pinndal ikke er vægtløs under vandet, går han i dybden som chefkonsulent 
hos Hartmanns.

Hartmanns tilbud
Sikrer, at du, hvis du ikke tidligere har arbejdet aktivt •	
med jobsøgning, får den nødvendige støtte, bistand 
og vejledning for tilrettelæggelse af en målrettet 
jobsøgningsstrategi.
Bistår i afklaringsprocessen.•	
Bistår med igangsætning af målrettede •	
jobsøgningsprocesser og formidler ledige job.
Sikrer, at du har kendskab til og anvender de bedste •	
jobsøgningsmetoder.
Motiverer til et højt aktivitetsniveau. •	

Hvad er målet?
Målet er at finde et job eller starte uddannelse.

Varighed
Forløbet varer op til 6 uger.

Mødetidspunkt  
Der mødes fra 9-14 de første 2 dage. Efterfølgende er 
mødetiderne enten fra kl. 07.00-12.00 eller fra 12.30-17.30 
afhængig af, hvilket af holdene, der er plads på. 

Nærmere herom aftales med din jobkonsulent. Herudover er der 
altid adgang til at søge job på vores computere i tidsrummet 
07.00 til 17.30.

Indhold 
Forløbet gennemføres som et hold forløb. 

Hvad er status på livet nu?•	
Hvorfor er det godt at vide, hvad man vil, og hvad man kan?•	
Hvorfor er det godt at have nogle konkrete mål i •	
arbejdslivet.
Introduktion til Hartmanns og vores rolle i forløbet.•	
Afstemning af gensidige forventninger.•	
Forventninger til dig fra Hartmanns side.•	
Fastlæggelse af evt. specielle områder, der kræver særlig •	
indsats/fokus.
Vurdering af dine personlige og faglige kompetencer •	
relateret til konkrete arbejdsmarkedsforhold.
Fastlæggelse af jobsøgningsstrategi.•	
Udarbejdelse af individuel aktionsplan og logbog for det •	
videre forløb.
Vurdering af dine personlige og faglige kompetencer •	
relateret til konkrete arbejdsmarkedsforhold.
Ajourføring af Jobnet CV med sikring af adgangskode - hver •	
uge.

Jobsøgning
CV udarbejdelse, ansøgningsteknik og præsentationsteknik.•	
Dine personlige og faglige kompetencer.•	
Dine aktuelle jobmuligheder.•	
Hjælp til selvhjælp. CV på Jobnet m.v.•	
Den gode sælgende ansøgning (opfordret & uopfordret).•	
Hvor finder jeg et job? Jobbanker på internettet.•	
Oplysninger om virksomheder på internettet.•	
Det uopfordrede virksomhedsbesøg.•	
Forberedelse til jobsamtalen.•	

Formidling
Etablering af job, virksomhedspraktik, løntilskud.•	
Jobansøgninger.•	
Forberedelse til samtaler.•	
Løbende personlig sparring og opfølgning.•	

Spørgsmål?
Har du yderligere spørgsmål er du velkommen til at kontakte os 
på:

Hartmanns A/S
Axeltorv 2, 2. sal.
4700 Næstved
Tlf.:+45 70 20 03 83
e-mail: info@hartmanns.dk

www.hartmanns.dk • +45 70 20 03 83

Nye veje - nye muligheder
6 ugers afklaring til job eller uddannelse


